
PrairieCare 
Inpatient Hospital

AAccuuttee  CCaarree  ffoorr  YYoouunngg  AAdduullttss

prairie-care.com

PATIENT & FAMILY LIAISON INFO:  IIff  yyoouu  hhaavvee  qquueessttiioonnss  oorr  
ccoonncceerrnnss  aass  yyoouu  ttrraannssiittiioonn  ttoo  oouurr  IInnppaattiieenntt  HHoossppiittaall,,  pplleeaassee  rreeaacchh  oouutt  ttoo  
oouurr  ppaattiieenntt  aanndd  ffaammiillyy  lliiaaiissoonn,,  661122--227744--77550000..

WHAT TO BRING:  UUpp  ttoo  ffiivvee  ((55))  sseettss  ooff  ccllootthhiinngg,,  uunnddeerrggaarrmmeennttss,,  
ssoocckkss,,  aanndd  sshhooeess  wwiitthhoouutt  llaacceess..  WWaasshhiinngg  mmaacchhiinneess  aarree  aavvaaiillaabbllee
ffoorr  ppaattiieennttss  ttoo  wwaasshh  ccllootthhiinngg  dduurriinngg  tthheeiirr  ssttaayy..  IIff  yyoouu  aarree  uunnaabbllee
bbrriinngg  ppeerrssoonnaall  ccaarree  iitteemmss,,  ddoo  nnoott  wwoorrrryy,,  wwee  hhaavvee  eevveerryytthhiinngg  tthhaatt
yyoouu  wwiillll  nneeeedd!!

WHAT NOT TO BRING:  WWee  aapppprreecciiaattee  yyoouurr
ppaarrttnneerrsshhiipp  iinn  hheellppiinngg  ttoo  kkeeeepp  oouurr  uunniittss  aass  ssaaffee
aass  ppoossssiibbllee..  PPlleeaassee  vviissiitt  oouurr  wweebbssiittee  ffoorr  aa  ffuullll  lliisstt
ooff  uunnaauutthhoorriizzeedd  iitteemmss..



We understand being in a mental 
health program can be 
overwhelming, and our hope is this 
brochure will provide information as 
you enter the young adult inpatient 
hospital program at PrairieCare. Our 
inpatient hospital program provides 
active and intensive therapeutic 
services in a coordinated and 
structured environment, as part of 
our continuum of care. This acute 
care setting is focused on the 
stabilization of your psychiatric needs 
related to the crisis preceding 
inpatient hospitalization.

ASSESSMENT & SAFETY:  UUppoonn  aaddmmiissssiioonn,,  yyoouurr  ssaaffeettyy  iiss  oouurr  ffiirrsstt  
pprriioorriittyy..  OOuurr  tteeaamm  pprroovviiddeess  aa  ddiiaaggnnoossttiicc  aasssseessssmmeenntt,,  aa  ppssyycchhiiaattrriicc  
eevvaalluuaattiioonn,,  aa  ccoommpplleettee  hhiissttoorryy  aanndd  pphhyyssiiccaall,,  aanndd  ddeevviisseess  aann  
iinnddiivviidduuaalliizzeedd  ttrreeaattmmeenntt  ppllaann  dduurriinngg  aann  aavveerraaggee  lleennggtthh  ooff  ssttaayy  ooff  
77––1100  ddaayyss..

Regular attendance and participation in daily programming and group 
activities is essential to treatment. You are expected to maintain appropriate 
physical boundaries with peers and staff, be respectful towards others, use 
appropriate language, and engage in appropriate conversations. All patients 
should maintain their personal confidentiality and we adhere to Health 
Insurance Portability and Accountability Act (HIPAA) guidelines.

Each day will include a variety of treatment modalities provided by a multi- 
disciplinary treatment team. The following is an example of what your daily 
schedule might look like.

Visit prairie-care.com for more detailed information about our programs and photos of our hospital.
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PROGRAMMING & TREATMENT:  YYoouu  wwiillll  rreecceeiivvee  iinnddiivviidduuaall  
tthheerraappyy  aanndd  wwiillll  mmeeeett  wwiitthh  aa  ppssyycchhiiaattrriisstt  dduurriinngg  yyoouurr  ttiimmee  hheerree..
IInn  aaddddiittiioonn  yyoouu  wwiillll  ppaarrttiicciippaattee  iinn  tthheerraappeeuuttiicc  pprrooggrraammmmiinngg  ssuucchh
aass  rreeccrreeaattiioonn  tthheerraappyy,,  aarrtt  tthheerraappyy,,  pprroocceessss  ggrroouupp,,  aanndd  mmiinnddffuullnneessss..  
WWee  ooffffeerr  ffaammiillyy  tthheerraappyy  wwhheenn  iinnddiiccaatteedd  oorr  aapppprroopprriiaattee..  

RECOMMENDATIONS & DISCHARGE:  TThhee  iinnppaattiieenntt  ttrreeaattmmeenntt  
tteeaamm  wwiillll  pprroovviiddee  aa  rreeccoommmmeennddaattiioonn  oonn  tthhee  nneexxtt  lleevveell  ooff  ccaarree  tthhaatt  wwiillll  
bbee  mmoosstt  aapppprroopprriiaattee  aanndd  eeffffeeccttiivvee  bbaasseedd  oonn  yyoouurr  iinnddiivviidduuaall  nneeeeddss..

TIME PROGRAMMING

7:30 am Morning Routine
8:00 am Breakfast
9:00 am Goal Setting
9:30 am Recreation Therapy
10:30 am Break
11:00 am Art Therapy
12:00 pm Lunch
12:45 pm Process Group
2:00 pm Gym/Outside
4:00 pm Break
4:15 pm Community Meeting
5:00 pm Recreation Therapy
5:45 pm Dinner
6:30 pm Leisure Activities
8:00 pm Mindfulness/Relaxation/Journal
10:00 pm In Room


